
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーの方による今回の思春期ＧＨＰ(ｸﾞﾛｰｲﾝｸﾞ･ﾊｰﾄ･ﾌﾟﾛ

ｼﾞｪｸﾄ)は、表現力の育成に取り組んでいる６年生にふさわしい内容でした。 

 

 

 

 

 

 

まずは「お昼寝タイム」から。６年生に課せられたアクティビティのテーマは、

寝っ転がって聞こえた音や肌で感じたことを言葉や絵で表現することでした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「伝える」「受け止める」が日々の生活場面で実践されることを期待しています！ 

自分の気持ち 相手の気持ち 

車が通った！ 

風の心地よさ！ 
カメラのカシャ！ 

扇風機の音！ 

寝ている途中で 
人と話したくなった！ わかる～！ 

きもちいい～！ 

人の足音！ 

あるある！ 

笑！ 

こんなに！ 

よし寝るか！ 


